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FICHE DE RÉVISION

Heures et durées
CM2

Heures, minutes, secondes : je compte par paquets de 60 !

1. Les relations
1 h = 60 min
1 min = 60 s
1 h = 3600 s ; 1 jour = 24 h

2. Les aiguilles

petite : heures
grande : minutes
trotteuse : secondes

3. Convertir
200 s = 3× 60 + 20
= 3 min 20 s
1 h 45 min = 105 min

4. Une durée
par bonds jusqu’aux heures rondes :
13 h 47 → 14 h → 16 h → 16 h 12
= 2 h 25 min

5. Ajouter

3 min 75 s = 4 min 15 s
on convertit dès qu’on dépasse 60.

Attention !
1 h 30 min ̸= 1,30 h
le temps n’est pas décimal !

Mini-quiz
1. 5 min = . . . s
2. 90 s = . . . min . . . s
3. De 8 h 40 à 10 h 05 ?
4. 2 min 50 s +1 min 20 s ?

Réponses:1.300·2.1min30s·3.1h25min·4.4min10s
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